
103 學年度桃園縣雙龍國民小學學生清潔安全指導要點 

壹、依據：本校行事曆及健促計畫。 

貳、目的： 

（一）養成學生勞動服務、勤勞負責的服務精神。 

（二）加強學校環境整潔，提升學校生活品質。 

叁、實施時間：9/2（二）第五、六節課。 

肆、指導老師：各班導師。 

伍、實施地點：二~六年級各班教室。 

陸、實施對象：二~六年級學生。 

柒、實施方式： 

    二~四年級進行清潔安全宣導影片觀賞及實作 

    五~六年級進行潔廁指導—潔廁影片觀賞及實作 

捌、潔廁指導要點： 

一、觀念：廁所要通風良好，光線充足，地面乾燥，四週乾淨，空氣清新 

   無臭味。 

二、原則：少用水，多清掃，少講話，多做事，少嬉戲，多觀察。 

三、方法：先天花板→窗戶→垃圾桶清理→掃地→大小便池→牆面、隔板、

門把→拖地板和走廊→洗手台→工具擺放→結束 

四、其他注意事項： 

（一）廁所如有異味，可懸掛清香劑或於打掃時使用消毒水。 

（二）塩酸或消毒水有毒性，最好先請示級任老師指導使用。 

（三）地板潮溼易滑倒受傷，打掃時切不可開任何玩笑或奔跑。 

（四）除非有必要使用大量的水外，打掃過程請多省水。 

（五）打掃結束時，請再檢視一下：地面是否乾淨，是否乾燥不溼

滑，工具是否都歸定位，垃圾桶是否都有整理過，危險物品

是有都收蔵好。 
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步驟一、收集垃圾 

 先將男、女廁所內的所有垃圾桶拿到洗手檯前的空地。 

 將所有桶內的垃圾集中於一個垃圾袋中綁緊。 

 集滿一袋後即可拿去丟，若未滿一袋可先放置掃具間。 

步驟二、用掃把清掃地面垃圾 

步驟三、清潔小便斗、馬桶 

 平時用清水刷洗，必要時才用清潔劑。 

 要特別注意凹槽處的污垢要刷乾淨。 

 小便斗外部容易積灰塵，記得使用抹布擦拭乾淨。 

步驟四、用抺布擦拭隔板、牆壁、門板。  

步驟五、用拖把拖乾地板和走廊。 

步驟六、擦拭鏡子。 

步驟七、用菜瓜布刷洗洗手檯。 

 刷洗時特別注意凹槽、細縫及接縫處。 

步驟八、掃具間清潔 

 掃具間內的掃具要擺放整齊，並且保持清潔。 



其他注意事項： 

 打掃廁所最高指導原則就是保持廁所的通風乾躁。 

 早上打掃廁所時需掌握「乾」與「淨」，早晨的地板以

不弄溼為原則否則進出師生頻繁，地板會越踩越髒。 

 注意天花板、牆角蜘蛛網之清除。 

 張貼的標語、圖片或作品，若掉落請送回訓導處衛生組

或重新貼好。 

 若有盆栽，定時澆水、換水、修剪。 

 留意洗手台、香皂盒清潔及香皂是否充分供應。 

 便器不通或設備損壞，請立即通知修繕。 

清潔劑（白潔寶）的使用注意事項： 

 清潔劑對身體有害，必須小心使用。 

 尿垢無法清洗時，才能使用白潔寶。 

 請戴手套再使用，用後馬上蓋上蓋子。 

 使用時，於有尿垢處，噴灑白潔寶後，靜置幾分鐘後再

用刷子刷洗，並用清水沖洗。 

 不可對著人噴及不可接觸皮膚、眼睛。 

 如果接觸到皮膚眼睛要馬上用清水沖洗１５分鐘以上。 

 使用後需收藏妥當不要被別人拿去玩，造成危險。 



桃園市雙龍國小辦理 103 學年度上學期「潔廁教育」活動 

宣導對象：五、六年級學生                     103.09.02 各班教室、廁所 

老師播放影片教導清掃廁所的流程 介紹打掃廁所的工具 

先將地面掃乾淨再拖地 要記得將垃圾桶內的垃圾清掉 

老師實地指導如何清掃廁所的流程 學生做清掃廁所的練習 
 


